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Sehr geehrte Damen und Herren  
Liebe Kolleginnen und Kollegen 

Ein aussergewöhnliches Jahr liegt hinter uns. Die Covid-19 Pandemie hat von uns allen erhebliche An-
passungen gefordert. Damit unsere Tagung unabhängig der Entwicklungen der Pandemie statt - 
finden kann, haben wir uns bereits frühzeitig dafür entschieden, unsere Jahrestagung 2021 Online  
stattfinden zu lassen. Wir sind davon überzeugt, dass wir über dieses Medium zudem die  
Chance haben, auch Menschen zu erreichen, die unsere Tagung bisher nicht besuchen konnten. 

Wir freuen uns, dass die Jahrestagung der SGZ in diesem Jahr wieder in Kooperation mit dem Verein 
LessMess stattfindet. 

Auch in diesem Jahr sind wieder namenhafte nationale und internationale Expertinnen und Experten 
aus Klinik, Praxis und Wissenschaft unseren Einladungen gefolgt, und wir konnten ein vielversprechen-
des Programm zusammenstellen. 

Der Vormittag (Fachtreffen) richtet sich an Ärztinnen und Ärzte, Psychologinnen und Psychologen 
sowie weitere Fachpersonen. Am Nachmittag (Informationstreffen) werden nahezu die gleichen 
Themen wie am Vormittag behandelt, allerdings unter besonderer Berücksichtigung der Sichtweise von 
Betroffenen und Angehörigen.

Wir laden Sie herzlichst zur Teilnahme an unserer Jahrestagung ein und würden uns freuen, Sie auf 
unserer ersten Online-Tagung begrüssen zu können und in einen regen Austausch mit Ihnen und  
unseren eingeladenen Referentinnen und Referenten zu kommen.

PD Dr. med. Steffi Weidt
Co-Präsidentin SGZ

Dr. med. Christine Poppe 
Co-Präsidentin SGZ

Prof. Dr. med. Dipl-Psych.  
Susanne Walitza 
Vizepräsidentin SGZ

Lic. phil.  
Danièle Stucki 
Präsidentin Less Mess

Dr. phil. Charles Benoy
Tagungspräsident

SGZ-Jahrestagung 2021 – Programm

Samstag, 23.01.2021 – Vormittag
Fachtreffen für ärztliche, psychologische  
und weitere Fachpersonen

09.00–09.15 Eröffnung

09.15–09.45 Zwangsstörungen – eine  
epidemiologische Perspektive

Prof. Dr. Roselind Lieb, Universität 
Basel

09.45–10.15 Therapie der Zwangsstörung: 
aktuelle Empfehlungen und neue 
Entwicklungen

Prof. Dr. med. Michael Rufer,  
Psychiatrische Universitätsklinik 
Zürich

10.15–10.30 Pause

10.30–11.00 Neues aus der Therapie von 
Zwangsstörungen für Kinder und 
Jugendliche

Prof. Dr. med. Dipl.-Psych. Susanne 
Walitza, Psychiatrische Universitäts-
klinik Zürich, Klinik für Kinder und 
Jugend psychiatrie und -Psycho-
therapie

11.00–11.30 Pathologisches Horten / Messie- 
Syndrom: Behandlungs-
empfehlungen

MMag. Dr. Nassim Agdari-Moghadam, 
Sigmund Freud Privatuniversität Wien

11.30–12.00 Online-Therapien: Chancen  
und Grenzen am Beispiel der  
Zwangsstörungen

Prof. Dr. Thomas Berger, Universität 
Bern

12.00–12.15 Abschluss

Samstag, 23.01.2021 – Nachmittag
Informationstreffen für Betroffene, Angehörige 
und weitere Interessierte

13.00–13.15 Eröffnung

13.15–13.45 Zwangsstörungen – wie häufig 
treten sie auf?

Prof. Dr. Roselind Lieb, Universität 
Basel

13.45–14.15 Therapie der Zwangsstörung: 
aktuelle Empfehlungen und neue 
Entwicklungen

Prof. Dr. med. Michael Rufer,  
Psychiatrische Universitätsklinik 
Zürich

14.15–14.30 Pause

14.30–15.00 Neues aus der Therapie von 
Zwangsstörungen für Kinder und 
Jugendliche

Prof. Dr. med. Dipl.-Psych. Susanne 
Walitza, Psychiatrische Universitäts-
klinik Zürich, Klinik für Kinder und 
Jugend psychiatrie und -Psycho-
therapie

15.00–15.30 Pathologisches Horten / Messie- 
Syndrom: Behandlungs-
empfehlungen

MMag. Dr. Nassim Agdari-Moghadam, 
Sigmund Freud Privatuniversität Wien

15.30–16.00 Online-Therapien: Chancen  
und Grenzen am Beispiel der  
Zwangsstörungen

Prof. Dr. Thomas Berger, Universität 
Bern

16.00–16.15 Abschluss



Anmeldung 
Bitte melden Sie sich online auf unserer Internetseite an: 
www.zwaenge.ch/de/jahrestagung/

Für Fragen bzgl. der Tagung und der Registrierung, schreiben 
Sie uns bitte per Email an kontakt@zwaenge.ch 

Mitglieder SGZ/ 
LessMess

Nichtmitglieder

Ärzte, Psychologen, weitere  
Fachpersonen (Fachtagung)

CHF 40 CHF 60

Betroffene, Angehörige, weitere 
Interessierte (Informationstreffen)

CHF 30 CHF 50

Tagungsgebühren


